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POSTEPOWANIE
PO LAPAROSKOPII
GINEKOLOGICZNE)]



Wiasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym jest
bardzo waznym elementem leczenia, ktore umozliwia
pacjentowi powroét do peinej sprawnosci.

NALEZY BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO ZALECEN
LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA KARCIE WYPISOWEJ ZE
SZPITALA

Kontrolna wizyta pooperacyjna

3-4 tygodnie po zabiegu

Rana pooperacyjna

Rana pooperacyjna zamknieta jest specjalnymi

plastrami zastepujacymi szwy. Kontrola opatrunku w 7

dobie po zabiegu.

» Przed wypisem ze szpitala na rane pooperacyjng
zakladany jest jatowy, wodoszczelny opatrunek
umozliwiajgcy kapiel pod prysznicem. Jesli nie zaistnieje
potrzeba - nie nalezy go zmieniac.

3. Aktywnos¢ fizyczna

> Nie ma powoddéw do znacznego ograniczania wysitku
fizycznego

> Przez 4-6 tygodni nie nalezy podnosi¢ przedmiotdw o
wadze powyzej 5 kg oraz nie wykonywac dEwiczen
wymagajacych napinania powtok brzusznych
(zaangazowania ttoczni brzusznej).

» Zakaz wykonywania ciezkich prac fizycznych przez
okres 4-6 tygodni.

4. Dieta

Dieta fatwostrawna, a w schorzeniach

wspotistniejgcych- dieta witasciwa dla danej jednostki

chorobowej Pacjenta.

Unikanie nadwagi.

Redukcja masy ciata w przypadku nadwagi lub otytosci.

Wspotzycie seksualne

30 dni po zabiegu, po kontrolnej wizycie.

Okres niezdolnosci do pracy

Indywidualnie u kazdej pacjentki.

Istotny charakter wykonywanej pracy.
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Jezeli zaobserwuje Pani nastepujace objawy: boél, tkliwosc
uciskowa, zaczerwienienie, obrzek, wyciek ropny z rany,
nasilone krwawienie, temperature ciala powyzej 38 stopni
utrzymujaca sie dluzej niz kilka godzin- prosimy o
zgloszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt
telefoniczny:

Oddzialy szpitalne: 56 6594865, 56 6594882,

Gabinet zabiegowy: 56 6594809

Poradnia ginekologiczna 56 6594800,

lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
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